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PER QUÈ AL BALMES?

Rigorós control de qualitat sobre el material
que es lliurarà a l'alumnat.

 Competència dels experts en cadascuna de
les accions formatives que oferim.

Pla pedagògic senzill, pràctic i efectiu que
implica cada persona en el seu procés
formatiu.



DESCRIPCIÓ GENERAL

Cicle inicial de bàsquet: 430 hores (de setembre a desembre)
Cicle final de bàsquet: 575 hores (de gener a juny)

El Grau Mitjà de Bàsquet (GMB) es compon de dos nivells que es realitza durant un curs
escolar: el nivell inicial i el nivell final.

La duració d'aquest cicle és de 1.005 hores, amb la següent distribució horària: 

El Cicle Formatiu de Bàsquet s'ofereix en modalitat semipresencial, fent aproximadament el
50% del cicle de forma online i l'altre 50% presencial.

Les hores presencials es duen a terme en les instal·lacions del Centre d’Estudis Jaume
Balmes i es donen facilitats als alumnes matriculats per poder assistir a aquestes hores.

Respecte a la part online, es duu a terme mitjançant l'ús de la plataforma Moodle del mateix
centre, el Campus Balmes, eina destinada al reforç i ampliació dels continguts treballats dins
de l'aula.

REQUISITS D'ACCÉS I SORTIDES 

Tenir el títol de Graduat en Educació
Secundària Obligatòria (ESO) o
equivalent a efectes       acadèmics.
Superar una prova específica
esportiva que demostri que els
aspirants tenen la condició física i les
destreses específiques per cursar
l’ensenyament del bàsquet.

Iniciació en els principis elementals
del joc i en les accions tècniques i
tàctiques del bàsquet.
Promoció i dinamització de jugadors i
jugadores i equips de competició.
Direcció de jugadors i jugadores en
competicions esportives de categories
inferiors.

Per accedir al primer nivell cal tenir els
requisits següents:

El certificat del primer nivell et permet
accedir al món laboral com a:

NIVELLS I COMPETÈNCIES
Cada nivell d'aquest cicle té unes competències pròpies. Aquestes són:

NIVELL INICIAL (430 hores)

Dinamitzar, instruir i concretar la iniciació esportiva de bàsquet. Acompanyar, animar, dirigir,
organitzar i tutelar els esportistes durant la seva participació en activitats, competicions i
esdeveniments propis d'aquestes etapes. 

Tot això conforme a les directrius establertes en el model de formació de referència, en
condicions adequades de seguretat i amb un acceptable nivell de qualitat que permeti la
satisfacció dels esportistes en l'activitat.

NIVELL FINAL (575 hores)

Confeccionar, adaptar, dinamitzar i dirigir l'entrenament en l'etapa de tecnificació esportiva de
bàsquet. Coordinar, acompanyar i tutelar els esportistes durant la seva participació en
activitats, competicions i esdeveniments propis d'aquest nivell. 

També gestionar els recursos materials necessaris i les activitats dels tècnics a càrrec seu,
com organitzar activitats, competicions i esdeveniments d'aquest o inferior nivell. Tot això
conforme a les directrius establertes en la programació de referència, en condicions de
seguretat i amb un nivell alt de qualitat que permeti la satisfacció dels esportistes participants
en l'activitat.

A un cicle de grau superior
d’ensenyaments esportius de la modalitat
de bàsquet o un altre grau superior de la
família d’activitats físiques i esportives, si
es té el títol de batxillerat o es supera la
prova general d’accés.
A batxillerat.

Programació d’activitats d’ensenyament i
pràctica del bàsquet per assolir el
perfeccionament de l’execució tàctica i
tècnica de l’esportista.
L’entrenament d’esportistes i equips de
categories intermèdies.
La direcció de jugadors i jugadores i
equips de competició.

Per accedir al segon nivell cal haver aprovat
el primer nivell de bàsquet.

Les persones que superen el segon nivell
obtenen un títol de tècnic o tècnica d’esports
que els permet accedir:

Al món laboral com a:


